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Instrucoes de Preparacao Intestinal
Preparacgao Intestinal NuLytley

Uma limpeza adequada do cdlon é essencial para uma colonoscopia de elevada qualidade.
Seguir estes tipos de preparagdes ira ajuda-lo a alcangar uma limpeza completa.

Informe o0 seu médico responsavel pela colonoscopia antes de tomar o preparado intestinal, se sofre
de problemas renais, doengas cardiacas, diabetes ou problemas de hemorragia ou de coagulagao.

Informe o0 seu médico responsavel pela colonoscopia se estiver a tomar medicamentos
anticoagulantes, incluindo Coumadin/warfarina, Plavix/clopidogrel, Eliquis/apixabano,
Pradaxa/dabigatrano, Brillinta/ticagrelor, Pletal/cilostazol ou Xarelto/rivaroxabano.

3-5 Dias Antes da Sua Colonoscopia

Comprar/Recolher o preparado NuLytley na farmacia (foi receitado pelo seu médico).

O Dia Antes da Sua Colonoscopia

E importante beber bastantes liquidos durante o dia para ndo ficar desidratado e para que os
laxantes tenham efeito (ver instrucdes incluidas sobre O Que Comer e O Que Ndo Comer antes de
uma Colonoscopia)

A partir das 16-17 horas: Beber trés (3) litros da preparacdo Nulytley. E necessario beber os trés
litros no espacgo de 2-3 horas para que a solugao seja eficaz. Beba um copo de 8 ongas
aproximadamente a cada 10-15 minutos até que % da solugéo tenha desaparecido (o que
corresponde a trés litros).

No Dia da Sua Colonoscopia

Beba o restante litro de NuLytley. Beba um copo de 8 ongas a cada 10-15 minutos até que a
solucao desapareca. Isto tem de ser terminado trés (3) horas antes da sua colonoscopia.

Acabe de beber a solu¢gado NuLytley em

Nao ingira mais nada por via oral no dia do procedimento, com excepgao dos seus medicamentos
matinais habituais (a menos que tenha recebido instru¢ées para ndo os tomar).



